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Menschen ,,schon machen**

Dr. med. Klaus Hoffmann ladt ein zur Cosmedica
in Bochum vom 20. bis 22. Mai 2011.

iebe Kolleginnen und Kolle-
I gen,

die Cosmedica 2011 wird
vom 20. bis 22. Mai 2011 statt-
finden.
Wir hatten damals zu Beginn der
Kongressreihe nicht erwartet, dass
sich die &sthetisch-operative Medi-
zin auch in unserem Hause so entwi-
ckeln wiirde, wie wir dies in den letz-
ten Jahren erlebt haben.
Wir alle haben einen Boom erlebt,
der seinesgleichen in der Medizin
sucht.
Gleichwohl ist es aber auch richtig,
dass wir ein Unmaf3 an Kongressen
erlebt haben und ich mir bei dem ein
oder anderen nicht mehr sicher war,
ob er denn heute noch in die Land-
schaft passt.
Richtungsweisend sind unserer Mei-
nung nach alle die Kongresse, die auf
Live-Operationen setzen, die inter-
aktiv mit dem Publikum arbeiten und
so die Moglichkeit geben, sich ,,just
in time* auszutauschen. Mit Riick-
sicht auf die Patienten konnen hier-
bei aber nur bedingt kritische Fragen
gestellt werden.
Bei den Kongressen selbst ist es so,
dass héufig nur wenig kontrovers
diskutiert wird. Solche Diskussio-
nen sind aber wichtig und notwendig
und vollig unabdingbar. Vielleicht
auch mit einer gebotenen, sachli-
chen Aggressivitit, die den zahlen-
den Teilnehmern die Gelegenheit
gibt, sich ein Bild dariiber zu ver-
schaffen, was praxisrelevant ist und
was nicht.
Genau in diese Liicke wollen wir im
Mai 2011 stofen. Die Cosmedica
2011 wird sich bemiihen, Thnen
einen Uberblick iiber die kontrover-
sen Diskussionen um Filler und Bo-
tulinumtoxine, die Laser-Goldstan-
dards, die Dermatokosmetik und
Juristisches zu bieten.

Nehmen wir beispielsweise den
Therapiebereich Fett heraus: So
stellt sich selbst bei den Fettabsau-
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gungen die Frage, ob man die Lipo-
suktion mit Vibration, Schall oder
Wasser durchfiihrt. Aktiv fragt man
sich, was denn welcher Lipolysela-
ser mit welcher Wellenldnge am
besten kann. Was konnen die neuen
Ultraschallgerdte? Wie geht es mit
der Fett-Weg-Spritze weiter? Was
macht Kélte? Was macht Hitze?

Der Markt wird in der Medizin,
vielleicht sogar rechtswidrig, mit
Ultraschallgerdten zur Fettbeseiti-
gung lberschwemmt und zu al-
lem Uberfluss gibt es Gerite, die
Stammzellen aus dem Fettgewebe
isolieren und uns damit die Mog-
lichkeit geben, noch effektiver mit
Fett zu arbeiten.

Nur alleine an diesem kleinen Teilbe-
reich stellt man fest, dass eine Reise

nach Bochum Sinn machen wird.
Neue Wege werden wir auch in an-
deren Bereichen gehen. Wir werden
bereits am Donnerstag als Vorkurse
zur Cosmedica 2011 Spezialschu-
lungen fiir Nicht-Neurologen zur
Kopfschmerzdiagnostik mit einem
entsprechenden Zertifikat anbieten.
Wir erwarten baldigst die Zulassung
von Botulinumtoxin in diesem Be-
reich und damit auch eine erhdhte
Nachfrage gerade bei den &sthe-
tisch-operativ titigen Arztinnen und
Arzten.

Insbesondere den Ménnern, die im
Bereich der Asthetik titig sind,
mochten wir einen Kurs, durchge-
fiihrt von einer der weltbesten Visa-
gistinnen, anbieten, welcher tiber
Gesichtsproportionen und deren
Betonung informiert und die Mog-
lichkeiten darstellt, die Visagisten
haben, um einen Menschen schon
zu machen.

Hieraus kann man sicher fiir Fil-
ler, Botulinumtoxine, Operationen
als auch Lasertherapien seine Schliis-
se ziehen. Es ist tiberraschend, wie
viel im Bereich der Asthetik hier
schon bekannt ist und wie wenig in
unser Tun im medizinischen Bereich
eingeflossen ist.

Jegliche Vorschlige zu weiteren
Themen sind sehr herzlich will-
kommen.

Senden Sie uns Ihre Vorschlége:
Universititsklinik fiir Dermatologie
und Allergologie der Ruhruniversitit
Bochum

— Asthetisch-Operative
Medizin -

Ltd.Arzt Dr. med. Klaus Hoffmann
Gudrunstrae 56, 44791 Bochum

Tel.: (02 34) 509 3440/3460,
E-Mail: k.hoffmann@derma.de
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